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HANH TRINH TOI UOC MO...

T6i d& nhiéu lan doc ban thao cudn sach Pgi mét nu cudi
- Hanh trinh ciua mét nguéi ba dong hanh cung chdu tu
ky, lan nao nudc mét cling rung rung. Lan d4u vi ngac nhién,
khéng nght rang mot ngudi ba nhu Nguyén Thi Quynh Anh -
luat su c6 tiéng, ngudi ludn tran trd véi cdng cude chan hung
van hod, x4 hdi cla dit nudc - subt nhiéu ndm tu tay cham
séc, nudi day mot dira tré ddc biét... LAn doc sau, trai tim toi
lai mot lAn nita rung L&n bdi dudc chiing kién tréi ngot sau bao
nhiéu nd luc bén bi ma phi thusng ctia ba: chau Vi Nhat Minh,
tl cau bé rdi loan cam xtc phé tu ky lic hon mot tudi, dén bay
gid da trd thanh chang trai cao han mot mét tdm, chan hoa
vGi cudc sdng nhu bao dia tré khéc...

Nhung l& mdt ngudi ba, dau hét muc yéu thuong chau,
Quynh Anh da bat dau hanh trinh hon mudi ndm ay khéng hé
dé dang. Tré tu ky la ai? Minh, d(ta chau dang thuong, thuc su
dang phai ddi dién vai diéu gi? C6 thé “chita khoi” hay khong?



ROi s& s6ng ra sao trong sudt cudc doi? Khong ai cé thé duara
cau tra l6i chic chan cho tat ca nhiing cau hoi ay. Mdi dia tré
la mot thé gidi rieng, moi hanh trinh & mdt cau chuyén khac
nhau. Nhung c6 &, trudc khi tim kiém Loi giai ti y hoc hay
gido duc, diéu dau tién mdi dlia tré can chinh la mot gia dinh
khong ti bd, mdt vong tay du kién nhin dé thau hiéu va chap
nhan su khac biét cla cac em bang tinh yéu thuong vo diéu
kién. Khi diia tré cat tiéng khéc chao dai, no cling 1A mot con
ngudi, can dugc yéu thuong, va cang can yéu thuong nhiéu
hon nita, chinh vi su khéc biét dy.

Cudn sach nay khong ké nhiing cau chuyén L6n lao, nhung
chac chan s& khién ban muén ldng nghe, mudn yéu ngudi hon.
Vi Nhat Minh, ti dira tré sinh ra binh thudng, L6n lén biét ndi,
biét cusi. Nhung chi it thang sau chau roi vao im ling, d6i mat
ngo ngéc, ludn hoang loan... Cling ti day bat dau hanh trinh
di tim nu cudi trd lai, tim “tiéng ndi chung” cua hai ba chau
Quynh Anh - Nhat Minh. Nh& ban tay cham séc clua ba, Minh
da biét lam toan, ndi tiéng Anh, biét dan, hat, v&, tham chi biét
gitp d& nhiing ban bé khac gidng nhu minh. Chiing kién tat ca
nhitng diéu do, cac ban sé& nhu t6i, xiic ddng mudn phan...

Vi sao lai la cAu chuyén ba va chau? T6i mo mang thay
lai nhitng truyén c6 tich da doc ngay nao, thidy béng dang
ngudi ba hién ti bén dira chau nho... SG di la ba, vi b6 chau
cdng tac xa, me chau c6 em nho, ba mudn ganh cai trach

nhiém yéu thuong nhung nhiéu thi thach nay. Va cé (&, ti sau



trong tiém thiic ngudi b, trai tim Quynh Anh mach bao rang
con dudng cla hai ba chau la gian nan van dam, phai c6 du
su nhan nai va kinh nghiém ctia mét ngudi ba méi cé thé gilp
dugc chau minh... Ba ndi Quynh Anh ludn biét gidu ndi lo lang
vao trong, nudc méat chi roi khi cé6 mot minh. Con trudc mat
chau, va trong tdm kham, ba ludn nhac minh: khéng dudc guc
ngd, phai séng vi Vii Nhat Minh. Va s6ng c6 ich nhat, khoa hoc
nhat, nhan &i nhat, dé cléiu mot con ngudi.

T6i cho rang, Quynh Anh, nhd doc nhiéu hiéu nhiéu nén
ba biét dén mot nguyén tac quan trong: gido duc “tré dic
biét” khong phai “day dé tré thanh binh thudng”, ma la gilp
tré dugc sdng tot nhat véi ban thé ciia minh. Diéu d6 doi hoi
ngudi Lén phai cé mot kha ndng quan sat tinh t€, biét nhan ra
nhiing d4u hiéu thay déi rdt nho. Vi du, mot cai cham nhe vao
vai ngudi khac, mot lan nhin vao mat ai d6 dugc vai gidy, mot
ti néi rd6 hon hém qua... d6 déu la thanh cdng cla hang gio,
hang thang, hang ndm rén luyén véi mot tré tu ky. VGi tré tu
ky, mdi budc thay déi la mot chién thang, va ngudi l6n phai di
nhan 4i dé thay dugdc vé dep trong nhiing diéu tudng nhu rat
nhd dy. LA mot ngudi kién nhan, mot ngudi khong chiu that
bai, ba tim ra ddp 4n: moi trudng cho tré dac biét luén la nhan
t6 then chét. Tim dugc moi trudng phu hap la diéu khong dé
dang, nhung mot xa hdi vadn minh va nhan &i khéng thé khong
c6. D6 khdng phai la noi uén nén, dé 1A moi trudng cla su lang

nghe va cam thong.



T6i nght, khi dat buat viét nhitng dong trong cudn séch
nay, ngoai su thdi thic mudn trai long nhu dong nudc méat
gilt chat chi chuc tudn chay dao dat, Quynh Anh viét con &
dé bay té long biét on v6i nhiing ngudi dong hanh véi hai ba
chdu, va hon hét, ba viét vi trach nhiém xa hoéi. TU nhiing
trai nghiém cda chinh minh, ba nhan ra rang & Viét Nam,
cac diéu kién thuc té vé méi trudng, gido vién, phuong phéap,
cong cu gido duc tré dic biét con rat nhiéu han ché. Nguyén
Thi Quynh Anh ké ciu chuyén cta minh dé bay td mdt udc
mao, déng gép mét tiéng ndi, khong chi cho chau minh ma
cho t4t ca nhiing tré gép réi loan tu ky: can ¢ nhiing l6p hoc
hoa nhap thuc su nhan vin, dudgc hd trg bang ngudn luc va
tadm nhin x4 hoi dung dan. Phai lam sao dé khau hiéu “Khéng
dé tré ndo bi bo lai phia sau” trd nén cé y nghia va cé hiéu
qua thuc tién. Phai thic day hiéu biét cla xa hoi vé tré em
mac rdi loan phé tu ky bang cach gan két gifta tri thiic khoa
hoc va trai tim nhan hau cla ca cdng ddng. G noi giao nhau
gilta hai yéu td ay, tré tu ky mai thuc su cé co hdi lén lén, mo
rong thé gidi ctia minh.

B&i nhiing L& do, Pdi mét nu cudi - Hanh trinh ciua mét
nguéi ba dong hanh ciing chdu tu ky la mot tim sy dang
dé lang nghe. Mot cudn sach dang dé doc véi tat ca ching
ta, nhitng ngudi mong mudn dem su &m 4p cla minh trao
tang cho ngudi khac. Mot cudn sach cho nhiing ngudi c6 con
em tuong tu nhu Vi Nhat Minh - nhiing ngudi 14 “diém tua”,
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& mai &m cho tré, nhung ddi khi trén hanh trinh thdy minh
hoang mang hay kiét stc.

T6i khéng duy tam, téi la ngudi nhin Thién Chua moét
cach khoa hoc. Trong Kinh Thdnh, c6 cau: “T4t ca con ngudi
déu binh dang trudc Chua.” Du lanh manh hay khiém khuyét,
tat ca déu la con ngudi. Va biét dau, Chia da chang chon mot
it ngudi dé trao thi thach, dong thdi trao ca phan thudng ma
chi ngudi dé cam nhan dugc?

TRAN THI TRUONG

1
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L3i tua

KHI THIEN THAN DEN NHA

Co6 nhiing hanh trinh trong doi khéng bat dau bang mot
quyét dinh ctia ban than, ma bat dau tit mot duda tré.

D oi nguoi, tudng 1a con duong dai, hoa ra chila mot
chudi nhiing nga ré. C6 nhiing nga ré ta cha dong budc
vao, nhung ciing cé nhiing nga ré dén rat bat ngd. Khi di
qua roi, ta méi hiéu rang chinh tii khoanh khac 4y, cudc
doi minh da d6i hudng.

Néu ai hoi t6i dieu gi da lam thay déi sau sac nhat
nhting ndm thdng sau nay cta cudc doi, cd 1é toi sé khong
nhac dén nhiing thdng tram ctia cong viéc hay nhiing bién
dong ctia xa hoi. Diéu hién 1én r6 nhat trong ky tc cta toi
lai 1a hinh anh ctia mot dda tré — dda chau trai bé nhd,
ngudi da gan bo véi t6i trong mdt hanh trinh ma luc bat

dau t6i hoan toan khong biét hanh trinh dé sé dai dén dau.
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Cudc doivon khong phailuc nao ciing di theo nhiing
gi ta hinh dung. Khi con tré, ngudi ta thudng nghi rang
chi cin c6 gang, moi viéc roi sé 6n. Ta tin vao ké hoach,
vao su chuén bi, vao kha nang sap xép ctia minh. Nhung
rdi c6 nhiing chuyén xay ra khién ta nhan ra c6 nhiéu
diéu vuot ra ngoai moi dy liéu. Nhing diéu &y c6 thé
khong 6n ao, cling ching dén nhu mot con bao. Ching
dén rat ldng lé, tiing chut mdt, dén khi ta kip nhan ra thi
cudc song da doi khac ti bao gio.

Hanh trinh ctia t6i v6i Minh bat dau tti mot thay doi
nhu thé.

Nudi day mot dda tré von da 1a mot viéc khong dé.
Nhung nudi day mot dda tré khac biét lai la mdt hanh
trinh hoan toan khéc. D6 1a con dudng ma moi bude
di déu phai do dam, moi quyét dinh déu mang theo rat
nhiéu bin khodn. C6 nhiing luc tudng nhu moi né luc
déu vo ich. C6 nhiing ngay ngudi ta chi con biét ldng 1é tu
hoi liéu minh c6 du suc di ti€p hay khong.

Pa c6 nhiing dém dai t6i ngoi nhin dda chdu nhd
ngu yén bén canh va nghi vé tuong lai cua chau. Khong
phai noi s¢ hai di doi, ma la mot cam gidc trong vang
va bat dinh rat kho goi tén. Ngudi 16n cé thé chiu dung
nhiéu diéu, nhung khi nghi dén tuong lai ctia moét dia
tré, ngudi ta thudong thay minh tré nén mong manh hon.
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Nhung roi thoi gian troi di, tling ngay mot, téi nhan

ra rang con ngudi c6 kha nang thich nghi véi nhiing
diéu tudng nhu khong thé. Diéu gii ta & lai trén con
dudng kho khan ay khong phai luc nao ciing la y chi hay
nghi luc 16n lao. Nhiéu khi chi don gian la tinh thuong
ctia mot ngudi ba danh cho dua chdu cta minh.

Trong suot hanh trinh ay, t6i da gdp rat nhiéu
ngudi ti t€. Co nhiing ngudi chi xudt hién trong mot
quang ngan cua cudc doi hai ba chau t6i, nhung sy kién
nhan va long nhan hau ctia ho da mé ra nhiing canh ctia
tudng nhu da khép lai. Nho ho, t6i hiéu rang gita thé
giGi rong 16n va doi khi kha lanh lung nay, long tot ctia
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con ngudi van ludn ton tai. Khong 6n ao, khong pho
truong, nhung du dé nang d& nhiing budc chan dang
chénh vénh.

Nhin lai nhiing ndm thang da qua, t6i khong con
nghi nhiéu dén nhiing khé khan hay ton thuong nta.
biéu con lai trong ky tic ctia t6i gid day la nhiing khoanh
khac rat nho: moét nu cudi, mot budc tién chdm chap
nhung day c6 gang ctia mot duda tré. Cé nhiing diéu véi
nguoi khac cé thé rat binh thuong, nhung véi ca nhan
toi lai 1a cd moét niém vui 16n.

Co 1é chinh nhiing diéu nhé bé ay da lam nén y
nghia ctia ca hanh trinh.

Cudn sach nay khong phai dé ké vé noi bat hanh
ctia mot dua tré. Ciing khong phai dé néi vé sy hy sinh
cia mot ngudi ba. Toi chi muoén ghi lai mdt chédng
dudng, chdng dudng ma trong d6 mot dua tré da I6n 1én
theo cach riéng ctia minh, va mot ngudi ba cting hoc lai
cach kién nhan, hoc lai cach yéu thuong, va hoc cach tin
rang cudc ddi ludn cé nhiing canh cta khac, du doéi khi
ta phdi di mot vong rat xa mdi tim thay.

Khi ngoi viét lai nhiing dong nay, téi hiéu rang
néu duogc chon lai tu dau, cé 1é téi van sé budc vao con
duong 4y. Khong phai vi né dé dang, ma vi chinh trén
con dudng do, t6i da hoc dugc mot diéu rat gian di:

16



doi khi diéu ky diéu nhat trong cudc doi khong phai la
nhiing phép mau l6n lao, ma la kha nang con ngudi van
c6 thé tiép tuc hy vong, ngay ca khi moi thu tudng nhu
da khép lai.

Hanh trinh ctia Minh bat dau tu doé.
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Chuong 1

KHI THE GIOI
BONG TRO NEN IM LANG
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Trudc bao giong

Vit Nhat Minh 14 chdu noéi dau tién ctia téi. Ong nodi chau
mat sdu nam trudc khi Minh ra doi, nén khong c6 may
man dugc nhin thdy dda chdu trai ma chic han ong sé
yéu thuong nhit trén doi. Nhiéu khi t6i van nghi, néu
ong con sdng, cd 1€ 6ng sé danh cho Minh tat ca su diu
dang ma mot ngudi dan 6ng tling trai c6 thé danh cho
dda chdu dau tién ctia minh.

Minbh sinh ra trong tinh yéu thuong cua ca gia dinh.
Khong phai la su ch6 doi qua dai, nhung cting 1a nhiing
thang ngay ma moi nguoi déu hao htic. Khi biét sap co
chau, t6i bat dau chuin bi moi thi cho dita bé ay véi mot
niém vui rat gian di ma sau sac.

Bao do6 dung, bao quan 4o dep, d6 choi ba mua cho
Minh trong cac chuyén di cong tac nudc ngoai chac dung
con lau méi hét.

Trudéc khi Minh ra doi, t6i cé chuyén di cong tac &

21



M. Khi ay trong dau t6i chi nghi dén mdt viéc: phai mua
that nhiéu thi cho chau. Téi di tii cia hang nay sang ctia
hang khac, chon tling mén d6 nhé nhat. Cudi cung toi
mang vé chin thuing do l6n, tli xe ndi, clii, quan 4o, chan,
g06i cho dén nhiing chiéc yém nhdé xiu ma luc doé & Viét
Nam con rat hi€ém. Nhiéu ngudi nhin thay déu cudi bao
toi rang mua nhiéu qua, tré con 16n nhanh, diing sao cho
hét. Nhung tdi chi cusi. Doi véi tdi luc d6, mdi moén do
déu giong nhu mot cach d€ chao don diia chau sap ra doi.
Ngay nao t6i cing m& ching ra ngam, tudng tugng ngay
chdu mac nhiing bd quan 4o 4y, nam trong chiéc cii 4y,
ngoi trong chiéc xe ndi dy. V6i mot ngudi ba, niém vui doi
khi chi gian di nhu vay.

Ngay Minh chao doi, ca gia dinh nhu vé 0a trong
niém vui. T6i van nhé cam giac lan dau tién bé chau trén
tay, mot sinh linh bé nhd, am ap, véi khuon mat tron tria
va doi mat den lay lay. Nhiing dtia tré méi sinh thudng
giong nhau, nhung d6i v6i nguoi than, moi dda tré déu la
mot diéu ky diéu riéng.

Ngay day thang cia Minh, gia dinh t6 chtic mot buoi
tiéc & khach san Hilton. Budi t6i hom dé rit dong nguoi
than va ban be dén chiic mting. Khong khi ron rang nhu
mot ngay hoi nhoé cta gia dinh. Toéi van nhé cdp doi Chi

Anh - Khanh Thi hom &y nhay may diéu rumba chuc
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miing chau. Am nhac vang 1én, moi ngudi cudi néi ron
rang, con Minh nam ngoan ngoan trong vong tay nguoi
16n, hoan toan khong biét rang minh dang la nhan vt
chinh ctia budi t6i ay.

Mot ndm dau doi ctia Minh tr6i qua trong niém
hanh phtc gian di nhu vay. Mdi ngay nhin chau I6n 1én,
toi déu c6 cam giac nhu cugc song ctia minh tré nén tuci
méi hon. C6 nhiing budi chiéu tdi chi ngodi nhin chau
choi ma thay long nhe nhém dén la. Tré con cé mot thua
nang lugng rat dac biét, chi can & gan ching thoi, nguoi
16n chung ta cling thay cugc doi b6t ndng né hon.

R6i dén 1€ thodi ndi ctia Minh, gia dinh t8 chic
ngoai troi tai mot khach san bén hé Tay. Hom ay troi
rat dep. Mat ho 1dp lanh anh ning, gi6é thoi nhe qua
nhting hang cay ven ho. Khong khi budi tiéc viia am ap
vlia vui vé.

Rét nhiéu ban be than thiét cua gia dinh dén du.
Nghé si Xuin Bac lam MC cho budi tiéc. Nghé si xiéc
Tong Toan Thang thi mang dén mot tiét muc khién ca
ngudilén lan tré con déu tron mat khi anh biéu dién ciing
mot con tran khong 16. Ca khong gian hom 4y giong nhu
mot ngay hoi nho, tiéng cudi, tiéng nhac, tiéng tré con
chay nhay khap noi.

Nhin canh 4y, t6i chi nghi rang dda chau nho cta
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Ba va chdu Minh 1 tudi.
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minh dang bat dau mét cudc doi that binh yén nhu bao
dua tré khac.

Téi van nhé anh nang chiéu hom do6 phu 1én mét ho,
r6i phan chi€u lén khuon mdt nhé ctia Minh. Chdu ngoi
trong vong tay ngudi l6n, d6i mat sang va day to mo nhin
moi thu xung quanh. Mot duda tré dugc sinh ra trong tinh
yéu thuong cta gia dinh, dugc chao don bang tat ca niém
vui ma ngudi 16n c6 thé danh cho né.

Nhiing khoanh khac 4y, khi nhé lai, van khién toi
thdy long minh am ap la thudng.

Co 1é trong nhiing ngay thang ay, khong ai trong
chiing t6i tling nghi rang cudc ddi ctia Minh roi sé phai di
mot con dudng gian khé dén vay.

Va cling khong ai ngo rang cudc hanh trinh cta
Minh, va cua ca hai ba chau t6i, sé ré sang mdt con duong
hoan toan khac. Mdt con duong dai, nhiéu nuéc mat,
nhiéu thi thach, nhung ciing la con dudng giup t6i hiéu
sau sac hon thé nao la tinh yéu, su kién nhan, la stic manh
ky la cia mot trdi tim khong chiu buong tay.

Va cau chuyén dy bat dau tt nhing d4u hiéu rat nho,
tudng nhu khong ding chu y, trong nhiing ndm dau doi
ctia Minh.
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